NATURKOSMETIK SELBER MACHEN

Die Kraft der bayerischen
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Essloffel getrocknete Ringel-

blumen, 100 ml Mandeldl, und
10-15 Gramm braunes Bienen-
wachs. Nur drei natiirliche Zuta-
ten braucht man, um eine Rin-
gelblumensalbe herzustellen, die
lindernd bei kleineren Hautver-
letzungen hilft. Wie genau man
beim Salbenriihren wvorgehen
muss, weill Monika Laubenba-
cher, ausgebildete Kriuterpdda-
gogin. In ihren Workshops lernen
die Teilnehmer wie sie ganz ein-
fach eine Salbe, einen Lippenpfle-
gestift oder ein Deodorant her-
stellen — aus rein natiirlichen In-
haltsstoffen. , Viele meiner Kurs-
teilnehmer sind erstaunt, wie
leicht es ist, Naturkosmetik selber
zu machen®, Alle Kriduter die im
Kurs verwendet werden, findet
Laubenbacher in der Natur rund
um Bad Tdlz, auf den Wiesen, in
den Wildern und am Wegesrand.

Rezepte aus der Natur

Um in dem wilden Griin der
Wiesen und Wilder auch die
richtigen Krduter zu entdecken,
bietet Birgit Eckerl im ostbay-
erischen Waldkirchen Kréuter-
wanderungen an. ,Was auf den
ersten Blick wie Unkraut aus-
sieht, ist in Wirklichkeit dufferst
schmackhaft und gesund”, sagt
Eckerl. Auf ihren Kriuter-Exkur-
sionen zeigt sie ihren Gdsten, wie
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Bayerische Wildpflanzen sind nicht nur schiin anzusehen,
sie lassen sich auch gut weiterverarbeiten — zu herzhaftem
Brotaufstrich oder heilenden Salben.

aus Spitzwegerich, Wildkriu-
teressig oder Rosenmarmelade
schmecken gleich noch mal so
gut, wenn man die Zutaten soeben
frisch aus der Natur geholt hat.

und woran man die Schétze der
Natur erkennt. Anschlieffend wer-
den die gesammelten heimischen
Wildkrduter gemeinsam zuberei-
tet und probiert. Ein Brotaufstrich
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Naturkosmetik selber macl'len in Bad Tdlz. Feste Termine,
www.motrifolium.de

Wildk rauterwendesun

Delikatessen vom Wegesrand - hingebien, abpfliicken und
aufessen in Waldkirchen. Termine nach Vereinbarung,
www.frongahof.de/kriuter.htm

Yschen met Wildk sauterm

Kochen mit Wildkrdutern und essbaren Bliiten im Freilicht-
museum Finsterau. Feste Termine und Termine auf Anfrage
fiir Gruppen ab 15 Personen, www.freilichtmuseum.de
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Wer hitte gedacht, dass Salben so

einfach herzustellen sind und es
gar keine komplizierten Zutaten
braucht, sondern lediglich ein paar
ganz natiirliche Besonderheiten:
Lavendelblitten oder Ringelblumen,
Mandelol Wie

daraus eine entziindungshemmende

und Bienenwachs.
Lavendel- oder Ringelblumensalbe
wird, das weifs Monika Laubenba-
cher. Sie ist Kursleiterin und gleich-
zeitig Expertin fiir alle Themen rund
um Kriuter, deswegen bietet sie
auch Krauterfithrungen an. Leider
gibt es die selbst hergestellten Salben

nirgends zu kaufen, dafiir bekommt

Karte: D7
Anbieter: Krauterpadagogin Monika Laubenbacher, Sach-
senkamerstr. 25, Reichersbeuern, Tel. 08041/4 1236

Wo: Unartig, Probststr. 25, Reichersbeuern

man das Rezept nach dem Kurs mit

nach Hause und eine ganze Reihe
Tipps mit an die Hand, wo man dic
einzelnen Zutaten am giinstigsten
und in guter Qualitit bekommt.
Flinf bis neun Leute haben in einem
Kurs in dem liebevoll dekorierten
Café hinter dem auflergewdhnlichen
Blumenladen »Unartig« Platz. Mate
rial ist inklusive. Zum Schluss noch
ein kleiner Tipp am Rande: Im »Un
artig« gibt es auch sonst noch inte
ressante Kurse und Ausstellungen
Einfach einmal auf der Homepage
vorbeischauen: www.unartig-erfri-

schend-anders.de.

Wann: Termine online und nach Vereinbarung

Wie viel: 20 € pro Pers.

Essen & Trinken: im Café im Laden

Web: www.motrifolium.de

Sonstiges: die Kursleiterin bietet auch Krauterfihrungen an




